
Cardioversie  

Uw cardioloog heeft in overleg met u besloten u te behandelen met een 
cardioversie. Dit omdat er bij u sprake is van een afwijkend hartritme. Met een 
cardioversie proberen wij met behulp van een elektrische schok dit afwijkende 
ritme in een normaal ritme te herstellen. Uw cardioloog heeft u over de 
behandeling al mondeling uitleg gegeven. In deze folder kunt u de informatie 
nog eens rustig nalezen. Het is goed u te realiseren dat voor u persoonlijk de 
situatie anders kan zijn dan hier beschreven. Als dit zo is, dan informeert een 
medewerker u hierover.  

Voorbereidingen 

Nuchter 

Op de dag van de behandeling dient u vanaf 0.00 (middernacht) uur nuchter te blijven. U mag vanaf dit tijdstip niets meer eten of drinken 
en ook niet meer roken. U moet in de ochtend nog wel uw bloedverdunner innemen met een beetje water. 

Bloedverdunners 

Als u behandeld wordt met antistolling (bloedverdunners), dan dient u deze minimaal drie weken voor de behandeling volgens 
voorschrift te hebben ingenomen, zonder een inname te vergeten. Bent u in de drie weken voor de cardioversie een inname vergeten, 
neem dan contact op met uw cardioloog. 

Pacemaker 

Als u een pacemaker heeft, wilt u dan het pasje met daarop de gegevens hierover (merk en type) meebrengen? 

Sieraden en kostbaarheden 

Laat sieraden en andere kostbaarheden thuis. Zorg dat uw nagels vrij zijn van bijvoorbeeld nagellak of kunstnagels. 

Vervoer naar huis 

U moet er rekening mee houden dat u na de behandeling niet zelf naar huis mag rijden of alleen met het openbaar vervoer mag reizen. 
Dit betekent dat u voor begeleiding en vervoer moet zorgen. Dit voor uw eigen veiligheid en die van anderen. 

De dag van de behandeling 

U meldt zich op het aangegeven tijdstip op het secretariaat van de cardiologie waar eerst nog een keer een EKG wordt afgenomen. 
Hierna gaat u naar het dagziekenhuis waar u wordt voorbereid op de behandeling. 

De behandeling 

De cardioversie duurt enkele minuten, nadat de anesthesist u in slaap heeft gebracht wordt de elektrische schok gegeven. U wordt hier 
niet wakker van. Op de monitor is direct te zien of de behandeling succesvol is geweest en of het hartritme weer normaal is. Als dit niet 
het geval is, krijgt u nogmaals een elektrische schok. U kunt maximaal 3 elektrische schokken krijgen. 

Na de cardioversie wordt u vrij snel weer wakker.  



Na de behandeling 

Uw huid kan, ondanks de huid beschermende plak, op de plaats waar de elektrische schok is gegeven rood verkleuren. Dit is een 
reactie van de huid. Dit kan wat branderig aanvoelen maar trekt vanzelf weg. Thuis kunt u de huid insmeren met een vochtinbrengende 
crème of after sun. 

Hoe lang u op de afdeling blijft, is per patiënt verschillend. Voor u naar huis mag wordt ter controle nog een EKG gemaakt. 

. 

Naar huis 

U mag vanwege de nawerking van de slaapmedicatie niet aan het verkeer deelnemen of belangrijke beslissingen nemen. Het is 
belangrijk dat van tevoren al een begeleider regelt die u na het onderzoek naar huis kan brengen. 

Doe het de eerste 24 uur na de behandeling rustig aan thuis. U hoeft niet stil te blijven zitten, maar ga niet sporten of op een andere 
manier actief bewegen. Na de eerste 24 uur kunt u weer alles doen zoals u dat gewend bent. 

Vragen 

Hebt u nog vragen of moet u nog een afspraak maken? Neem dan gerust contact op met het cardioloog. 

Contactgegevens 

Cardiologie Anderlecht 

poxcatstraat 5 

1070 Anderlecht 

02/2172773 

www.cardiocenteranderlecht.be 
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